
 

 

 

 

 

 

  



Ascolto della Parola di Dio 
(Gv, 19,25-27) 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 
Stavano presso la croce di Gesù sua madre, la sorella di sua madre, 
Maria di Clèofa e Maria di Màgdala. Gesù allora, vedendo la 
madre e lì accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla 
madre: "Donna, ecco il tuo figlio!". Poi disse al discepolo: "Ecco la 
tua madre!". E da quel momento il discepolo la prese nella sua 
casa. 
 

 

Riflessione 
 

Gesù affida a Maria non soltanto Giovanni, ma ciascuno di noi. 
Maria è per noi una mamma e noi siamo per lei figli. Ella ci ama 
con tutto l'amore di una madre, ha cura di noi, ci è sempre vicina, 
ci tiene per mano, prega per noi. Invochiamola con fiducia, senza 
timore, certi che sempre sarà pronta ad ascoltarci, consigliarci, 
consolarci, aiutarci nelle difficoltà, risollevarci quando cadiamo. 
  



Preghiera 
 

Ripetiamo insieme: Prega per noi Maria 

 

 

- Quando ci sentiamo soli. 

 

- Quando siamo tristi. 

 

- Quando ci sentiamo deboli. 

 

- Quando abbiamo paura. 

 

- Quando siamo stanchi. 

 

- Nell'ora della prova. 

 

 

Recitiamo una decina del S. Rosario chiedendo a Maria la grazia di 

saperci sempre affidare alla sua protezione in ogni nostra difficoltà, in 

ogni pericolo, in ogni tribolazione. 

 

Padre nostro… 

10 Ave Maria…. 

Gloria al Padre… 
 

Preghiamo insieme: 

Salve, o Regina, madre di misericordia; 

vita, dolcezza e speranza nostra, salve. 

A te ricorriamo, noi esuli figli di Eva: 

a te sospiriamo gementi e piangenti 

in questa valle di lacrime. 

Orsù dunque, avvocata nostra, 

rivolgi a noi quegli occhi tuoi misericordiosi. 

E mostraci dopo questo esilio Gesù, 

il frutto benedetto del tuo seno. 

O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.  



Attività 
 

 


